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Giftstoffe in Bekleidung

A. Textilien und Chemikalien

In Textilien und Kleidung stecken oft Schadstoffe
wie Chemikalien und Allergene, die wir
wissentlich nicht an unsere Haut lassen wurden.
Fast alle Textilien sind mit Chemikalien
behandelt, seien es Farbstoffe, Weichmacher,
Bleichmittel oder gar Schwermetalle.

Wer diese vermeiden will, sollte zunadchst das
Etikett grindlich lesen. Dort steht, aus welchen
Fasern die Kleidung besteht und es sollte
Auskunft geben Uber Teile, die Allergien
auslésen konnen. Als Bestandteile kommen
sowohl Naturfasern, als auch um Chemiefasern
in Betracht. Wahrend Pflanzen und Tiere
natirliche Rohstoffe wie Baumwolle, Hanf,
Seide oder Wolle liefern, werden Chemiefasern
auf Basis von Erddélprodukten (z. B. Polyester
und Polyacryl) oder Zellulose (z. B. Viskose und
Acetat) hergestellt.

Eine eventuelle Belastung mit Chemikalien ist
jedoch unabhangig davon, ob es sich um
Naturfaser oder Chemiefasern  handelt,
entscheidend ist, welche Chemikalien benutzt
wurden, um die Kleidungsstliicke zu féarben,
bleichen, impragnieren oder zu bedrucken.

B. Giftstoffe
Als Giftstoffe kommen u.a. in Betracht:

- Alkylphenole
Zu dieser Gruppe zahlen z. B. die
Nonylphenolethoxylate (NPE oder NPEO),
welche bei Reinigungs- und Farbeprozessen
verwendet werden. Sie sind wasserl6slich
und zerfallen in das giftige Nonylphenol (NP),

welches in der Umwelt kaum abgebaut
werden kann und sich letztendlich im
Korpergewebe des Menschen anreichert. NP
ist in der EU seit 2003 in der Textilherstellung
nicht mehr zugelassen.

Wecihmacher / Phthalate

Phthalate werden seit langem flr die
Herstellung von Weich-PVC verwendet und
kommen in vielen verbrauchernahen
Produkten vor, zum Beispiel in
Bodenbelagen, Tapeten, kunststoff-
beschichteten Verpackungsmaterialien,
Kinderspielzeug, Lacken, Anstrich- und
Beschichtungsmitteln und Kosmetika, aber
auch in Medizinprodukten und Arzneimitteln,
wie in Infusionsschlauchen, Kapseln und
Filmtabletten. Phthalate werden durch
Kontakt mit Wasser oder Fett aus den
Materialien herausgeldst oder sie gasen aus.
In Wohnungen findet man sie im Hausstaub
und neben anderen schwerflichtigen
organischen Verbindungen als Phanomen
"Schwarze Wohnung". Besonders haufige
und far die Umwelt und Gesundheit
gefahrliche Phthalate sind DEHP (Di(2-
ethylhexyl)phthalat), DBP (Dibutylphthalat),
DiBP  (Diisobutylphthalat)  und BBP
(Benzylbutylphthalat). Sie haben
hormonahnliche Eigenschaften und kénnen
schadliche Wirkungen auf die
Fortpflanzungsfahigkeit haben. Stoffwechsel-
produkte von Phthalaten findet man im Urin
von Kindern, wobei die Konzentrationen bei
jungeren Kindern héher sind als bei alteren
Kindern. DEHP, DBP und BBP sowie
Diisononylphthalat ~ (DINP), Diisodecyl-
phthalat (DIDP) wund Di-n-octylphthalat
(DNOP) sind seit 2007 zum Schutz der
Gesundheit von Kindern als Weichmacher in
Babyartikeln und Kinderspielzeug verboten
(Richtlinie 2007/19/EG). DEHP, DBP, DiBP
und BBP  werden  aufgrund ihrer
fortpflanzungsgefahrdenden  Eigenschaften
unter REACH als besonders

Verein zur Forderung des Verbraucherschutzes und der Produktsicherheit e.V.
Mainstr. 25, 41469 Neuss
kontakt@verbraucherschutzverein-online.de
Vereinsregister Amtsgericht Neuss Nummer VR 3018
Vorstand: Christian Behn, Jiirgen Gibietz, Sasa Gradisnig



Verein zur Forderung des

Verbraucherschutzes & der Produktsicherheit

besorgniserregende Stoffe bewertet und sind
seit 2015 zulassungspflichtig.

Farbstoffe

Farbmittel mit Azofarbstoffen stellen die
wichtigste Gruppe zum Farben von
Bekleidungstextilien dar. Etwa zwei Drittel der
heute verwendeten Textilfarbmittel gehdren
zu dieser Substanzklasse. Im Stoffwechsel
und auch auf der Haut kénnen sie durch
Bakterien zu den sogenannten aromatischen
Aminen gespalten werden, aus denen sie
aufgebaut sind. Etliche bei der Spaltung
freigesetzte Amine sind krebserzeugend.
Daneben gibt es Dispersionsfarbstoffe, diese
sind wasserunldsliche, fettliebende (lipophile)
Substanzen, deren Farbeprinzip darin
besteht, dass sie in den Kunstfasern geldst
werden. Aufgrund ihrer Lipophilie und der
kleinen Molekilgrofte werden sie zum Teil
Uber die Haut aufgenommen, so dass
gesundheitliche Risiken nicht
ausgeschlossen werden konnen. Viele
Dispersionsfarbstoffe sind als sensibilisierend
eingestuft, d.h. durch diese Stoffe kann eine
Kontaktallergie hervorgerufen werden.

Aldehyde
Bei der Herstellung von Kleidung wird
Formaldehyd oftmals zur sog.

.Hochveredelung® eingesetzt. Das Ziel: die
Formbestandigkeit soll erhdht werden,
Knitter- und Krumpfverhalten soll so
eingeschrankt werden.

Die EU Verordnung 1272/2008 (CLP-V)
besagt nach einer Anderung vom 5. Juni 2014
(EU 605/2014), dass Formaldehyd von nun
an als Carcinogen 1B sowie Mutagen 2
gekennzeichnet werden muss. Ersteres
bedeutet, dass Formaldehyd jetzt offiziell als
.wahrscheinlich krebserregend“ gqilt, und
Mutagen 2 besagt, dass es das Erbgut
verandern kann.

Die krebserregende Wirkung wurde in
amerikanischen Tierversuchen bereits an

Ratten nachgewiesen, und durch
Beobachtungen an Menschen, die
regelmaflig Formaldehyd einatmen, ist man
zu dem Schluss gekommen, dass Krebs im
Mund- und Halsbereich durch Einatmung von
Formaldehyd mit hoher Wahrscheinlichkeit
begunstigt wird.

Formaldehyd ist eine der wenigen
Chemikalien, die auf dem Etikett festgehalten
werden mussen, falls die Textilien mit der
Haut in Berlhrung kommen und der
Grenzwert von mehr als 0,15 Prozent freies
Formaldehyd Uberschritten wird.

Schwermetalle

Schwermetalle wie Cadmium, Blei und Kupfer
stecken in Farbstoffen und Pigmenten. Sie
kénnen sich im Korper anreichern und
Organe sowie das zentrale Nervensystem
schadigen. Chrom nutzt man zum Gerben
von Leder. Als Chrom VI ist es bereits in
niedrigen Konzentrationen ein potentes
Umweltgift. Chrom VI, Quecksilber und
Cadmium koénnen Krebs erzeugen. Der
Einsatz dieser Schwermetalle ist in der EU mit
strikten Auflagen versehen.

Schutz

Hinweise wie "blgelfrei" beachten
Bestimmte Eigenschaften von
Kleidungsstiicken deuten auf einen hohen
Einsatz von Chemikalien hin. Die Angaben
"blgelfrei" oder "knitterfrei" sind ein Hinweis
darauf. Ahnliches gilt dafiir, wenn ein
Kleidungsstuck als  schmutzabweisend,
wasserfest und leicht waschbar
gekennzeichnet ist.

Kunden mit einer Allergie auf Farbstoffe
sollten die Hinweise "separat waschen" oder
"Farbe blutet aus" ernstnehmen. Diese
kénnen auf ein hoéheres Allergierisiko
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hindeuten. Bei solchen Textilien ist der
Farbstoff lockerer mit dem Stoff verbunden
und kann durch Reibung und Schwitzen
schneller auf die Haut gelangen.

Label beachten

Label, Siegel, Gltezeichen geben
Verbrauchern die Sicherheit, Kleidung zu
kaufen, die ohne Einsatz von Chemikalien
und Umweltgefahrdungen hergestellt wurde.
Allerdings: Ein einheitliches gesetzlich
geschiitztes Zertifikat fiir Okokleidung gibt es
nicht — vielmehr eine ganz Reihe von Siegeln.
Unterstitzt vom  Bundeslandwirtschafts-
ministerium wurde die Internetplattform
www.label-online.de eingerichtet. Sie gibt
einen Uberblick Uber die verschiedenen
Label. Anhand von Bewertungen und
Hintergrundinformationen lasst sich schnell
erfassen, welches Zeichen was bedeutet und
welche Qualitat dahinter steckt.

Schutz durch européaische Verordnung
Schutz vor schadlichen Stoffen gewahrleistet
die europaische REACH-Verordnung (vgl.
Newsletter 9/20). Sie regelt die Verwendung
von bestimmten Stoffen zur Registrierung,
Bewertung und Zulassung von Chemikalien.
Beispielsweise sind Azofarbstoffen, die
krebserzeugende Amine abspalten, in
Textilien oder Lederprodukten mit
Hautkontakt verboten. Ebenso finden sich
darin Regelungen zu Kontaktallergenen wie
Nickel oder Chrom.

Auf dem Portal www.reach-info.de kénnen
Interessierte ihre Anfrage zu bestimmten
Produkten stellen. Die Hersteller missen
dann Auskunft Uber besonders
besorgniserregende Chemikalien in den
Produkten geben.

Darlber hinaus wurde RAPEX eingerichtet,
ein europaisches Schnellwarnsystem fir
gefahrliche Verbraucherprodukte, darunter

auch Textilien. Durch dieses
Schnellwarnsystem werden Informationen
Uber mogliche Gefahrdungen und getroffene
Malnahmen rasch an die Behdrden der
Mitgliedstaaten sowie die Europaische
Kommission weitergeleitet.

Wadchentlich fasst die Europaische
Kommission die Meldungen zusammen und
stellt sie online. Auf der Seite des
Bundesamtes fur Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit  (BVL) sind die
aktuellen Meldungen einsehbar.

Wir freuen uns, Ihnen diese Informationen zur
Verflgung stellen zu kénnen.

lhr
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